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KARNAGYMMET

Allmanna villkor for traning pa Karnagymmet AB

Som kund hos Kdarnagymmet far man inte utféra handlingar som strider mot Sveriges
rikes lag.

Om nagon brottslighet sker av nagot slag kommer detta polisanmalas.

Kameror finns som 6vervakning i gymmets lokaler.

Varje person ansvarar sjalv for att informera sig angaende placering av nodutgangar,
brandslackare och brandlarm.

Filmning, ljudinspelning, fotografering, streaming eller liknande far endast ske om
detta ej ar i vagen, stor eller medfoér nagon oangeldagenhet fér ovriga personer i
lokalerna.

Man ser till att stalla tillbaka vikter etc. torkar av maskiner man anvant, hjalper till att
det ar rent och snyggt for allas trevnad.

Traningskort ar personligt och far inte lanas ut. Om detta sker kan det leda till
avstangning.

Man ska alltid scanna in sin QR-kod nar man gar in i lokalen som gors via appen
M3Fit.

Ungdomar under 18 ar dar ska fordldramedgivandet vara paskrivet innan ungdomen
far borja trana. Det ar vardnadshavarens ansvar som galler och bada ska vara
inforstddda med regler och villkor.

Barn under 13 ar far inte vistas i gymmets lokaler annat &n i barnrummet.
Forvaringsskap ska tommas nar man lamnar gymmet. Om detta inte gors riskerar man
att personal 6ppnar skap och tar hand om tillhorigheter.

Bilar och cyklar ska parkeras sa att inga nddutgangar eller entréer blockeras. Om
bargare blir tillkallad eller utryckningsfordon kommer kostnad hamna pa dgaren till
fordonet.

Rokning, alkohol samt dopingpreparat ar forbjudet i lokalerna.

Skor tas av i hallen pa anvisad plats och endast inneskor anvands i lokalerna.

All traning sker pa egen risk dd gymmet dr obemannat gym.

Om man upptacker att nagot i gymmets lokaler sasom maskiner eller dylikt ar trasigt
ska detta meddelas till info@karnagymmet.se eller tel 0700-222930

Samtliga kort som betalas kontant i forskott, gar inte att hava eller sdgas upp under
avtalstid. Inga kontanta inkopta kort fortsatter l6pande utan vill man fortsatta trana
far man kopa nytt kort nar kortets giltighetstid gatt ut.

Vid tecknande av traningskort med autogiro tillkommer en kostnad av 249kr.

Om man koper kort innan den 20:e i innevarande manad dras pengar samma manad.
Kops kortet efter 20:e sa dras det for tva manader vid forsta dragningen som da sker
manaden efter ert kop.
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Om tackning inte finns pa ert konto nar manadsdragning gors kommer detta leda till
att kortet stangs ner och kan inte anvandas forran betalning skett. Man forlorar den
tid i avtalet da kortet ar sparrat.

Traningskort som ar kopta via autogiro eller kredit och gar under abonnemang dar har
du 2 manaders uppsagningstid efter bindningstiden ar éver om det inte dvergar till

manadsvis abonnemang.

Jag har noga last igenom, forstatt och harmed godkdnner de regler som galler for att
fa trana pa Karnagymmet.

Underskrift, namn, personnummer, tel



