
 

Allmänna villkor för träning på Kärnagymmet AB 

1.  Som kund hos Kärnagymmet får man inte utföra handlingar som strider mot Sveriges 

rikes lag. 

2. Om någon brottslighet sker av något slag kommer detta polisanmälas. 

3. Kameror finns som övervakning i gymmets lokaler. 

4. Varje person ansvarar själv för att informera sig angående placering av nödutgångar, 

brandsläckare och brandlarm. 

5. Filmning, ljudinspelning, fotografering, streaming eller liknande får endast ske om 

detta ej är i vägen, stör eller medför någon oangelägenhet för övriga personer i 

lokalerna. 

6. Man ser till att ställa tillbaka vikter etc. torkar av maskiner man använt, hjälper till att 

det är rent och snyggt för allas trevnad. 

7. Träningskort är personligt och får inte lånas ut. Om detta sker kan det leda till 

avstängning. 

8. Man ska alltid scanna in sin QR-kod när man går in i lokalen som görs via appen 

M3Fit. 

9. Ungdomar under 18 år där ska föräldramedgivandet vara påskrivet innan ungdomen 

får börja träna. Det är vårdnadshavarens ansvar som gäller och båda ska vara 

införstådda med regler och villkor. 

10. Barn under 13 år får inte vistas i gymmets lokaler annat än i barnrummet. 

11. Förvaringsskåp ska tömmas när man lämnar gymmet. Om detta inte görs riskerar man 

att personal öppnar skåp och tar hand om tillhörigheter. 

12. Bilar och cyklar ska parkeras så att inga nödutgångar eller entréer blockeras. Om 

bärgare blir tillkallad eller utryckningsfordon kommer kostnad hamna på ägaren till 

fordonet. 

13. Rökning, alkohol samt dopingpreparat är förbjudet i lokalerna. 

14. Skor tas av i hallen på anvisad plats och endast inneskor används i lokalerna. 

15. All träning sker på egen risk då gymmet är obemannat gym. 

16. Om man upptäcker att något i gymmets lokaler såsom maskiner eller dylikt är trasigt 

ska detta meddelas till info@karnagymmet.se eller tel 0700-222930 

17. Samtliga kort som betalas kontant i förskott, går inte att häva eller sägas upp under 

avtalstid. Inga kontanta inköpta kort fortsätter löpande utan vill man fortsätta träna 

får man köpa nytt kort när kortets giltighetstid gått ut. 

18. Vid tecknande av träningskort med autogiro tillkommer en kostnad av 249kr. 

 Om man köper kort innan den 20:e i innevarande månad dras pengar samma månad. 

Köps kortet efter 20:e så dras det för två månader vid första dragningen som då sker 

månaden efter ert köp. 
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Om täckning inte finns på ert konto när månadsdragning görs kommer detta leda till 

att kortet stängs ner och kan inte användas förrän betalning skett. Man förlorar den 

tid i avtalet då kortet är spärrat. 

 

19. Träningskort som är köpta via autogiro eller kredit och går under abonnemang där har 

du 2 månaders uppsägningstid efter bindningstiden är över om det inte övergår till 

månadsvis abonnemang. 

 

Jag har noga läst igenom, förstått och härmed godkänner de regler som gäller för att 

få träna på Kärnagymmet. 

 

Underskrift, namn, personnummer, tel 


